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Priprava na glasbeno nastopanje
— od samodejnih ritualov do kreativne avtonomije

Vsiljudje, vklju¢no z glasbeniki, smo bitja navad. Tisti med nami, ki so uspesno $tudirali glasbo
in nastopali od otro$tva, nimajo razlogov, da bi iskali nove strategije vadenja. Vendar pa se,
kadar pride do bolecine v roki, ko dosezemo u¢ni plato, ali pa motivacija pri¢ne upadati, stvari
spremenijo.

Ko se zaradi problemov, neuspehov, mentalnih ali fizicnih naporov, znajdemo pod cedalje
vecjim pritiskom, se pojavi Zelja po spremembah nase obicajne vadbene rutine. Ko postanemo
radovedni in se pri¢cnemo poglabljati v znanost o vadenju in nastopanju, odkrivamo nove
umetniske in znanstvene pristope k vadenju, ki pomagajo odpraviti prej navedene tegobe, in
nas vodijo k eksperimentiranju pri vadenju instrumenta.

V tem seminarju bomo raziskovali tako razloge “za” in razloge “proti” ponovitvam pri vadenju,
kot tudi pasti vadbene strategije “izogibanju napak”. Rezultate nedavnih $tudij bomo spoznali
skozi video-primere. Razgledali se bomo po moznostih, kako izboljsati lastno tehniko vadenja.

Razpravljali bomo ne le o tem, “kaj” vaditi, temve¢ tudi “kako” vaditi. Ko namre¢ (znova)
pridobimo avtonomijo in osredotocenost nase kot samodolocenega glasbenika, zac¢utimo
motivacijske in emocionalne pridobitve tega ponovnega razmisleka o vadenju.

Seminar je namenjen tako koncertnim glasbenikom kot tudi uciteljem in bodoc¢im u¢iteljem
indtrumenta. Skupaj bomo razmislili o dejanskih, iz dejstev izhajajocih uc¢inkovitih metodah
vadenja, ki vodijo k dolgotrajnim uc¢inkom ucenja, ohranjajo glasbenikovo zdravje, povecujejo
ustvarjalnost in so lahko celo zabavne.

Prof. dr. Adina Mornell, klasi¢na pianistka, je studirala glasbo,
amerisko literaturo, muzikologijo in psihologijo. Diplomirala je v
Zdruzenih drzavah Amerike, v Nemciji in nazadnje v Avstriji, kjer
je doktorirala iz psihologije glasbe.

Poleg empiri¢nega raziskovanja glasbenega nastopanja raziskuje
pojem namenskega vadenja, osredinjanje pozornosti, ter sti¢na
podrodja nevroznanosti in glasbene psihologije.

Leta 2008 je ustanovila bienalno serijo mednarodnih interdisci-
plinarnih simpozijev: Art in Motion.

V angles¢ini in nemscini objavlja znanstvene ¢lanek s podrocja
umetnosti, znanosti in druzbe, ter objavlja stevilne CD-plosce. Je
predstojnica oddelka za instumentalno in pevsko didaktiko na
Visoki $oli za glasbo in gledalis¢e v Miinchnu.




