6 RAZLOGOV ZA IMPROVIZACUO: Zakaj je koristna in
zakaj bi jo morali glasbeniki prakticirati?

Pomeni mentalno in fizicno nadgradnjo Studija glasbe: trening kompleksnih spretnosti,
spreminja mentaliteto in pristop do muziciranja ter vkljucuje druge moZganske procese

Improvizacija je ena izmed najbolj artikuliranih nacinov izraZanja kreativnega obnasanja.
Hkrati zahteva generiranje in evaluacijo melodi¢nih in ritmic¢nih vzorcev, koordiniranje
izvajanja z drugimi glasbeniki v ansamblu in izvrSevanja fino-motori¢nih gibov, na ta nacin pa
zdruZuje sposobnosti glasbenega ustvarjalca in poustvarjalca. S prakticiranjem improvizacije
udeleZenci razvijajo kompleksne spretnosti, kot so senzori¢no in zaznavno kodiranje,
shranjevanje in priklic spomina, motori¢na kontrola ter spremljanje izvajanja [6].
Strokovnjaki menijo, da improvizacija vklju€uje razlicne procese ¢loveskega obnasanja, ki
presegajo glasbene okvire, to pa je razvidno tudi iz opaZzanj pri delovanju mozganov. Med
drugim govorimo o sposobnosti prilagajanja spreminjajocem se okolju, reSevanja problemov
ter uporabe naravnega jezika [4]. Glasbena improvizacija je v primerjavi z drugimi glasbenimi
aktivnostmi okarakterizirana z znatno vecjo prisotnostjo delta valov v levem posteriornem
temporalnem reznju moZganov, kjer se nahajajo akusti¢na asociativnha obmocja [5]. Glede na
to, da aktivira ve€ kognitivnih procesov in izboljSuje usklajevanje kompleksnih sposobnosti,
se improvizacija uporablja tudi kot rehabilitacijska tehnika za izvrsilne funkcije (delovni
spomin, kognitivna fleksibilnost, nadzor pozornosti... itd.) pri starejsSih udeleZencih ter v
psihiatriji [11, 12].

Presega konvencionalno znanje in vpliva na vecjo zaposljivost

Nadarjeni Studenti glasbenih akademij so po kon¢anem Studiju izpostavljeni razmeroma
majhnemu Stevilu odprtih delovnih mest v orkestrih, na trgu dela pa morajo biti pogosto zelo
iznajdljivi. Govorimo o protejskih (ang: protean) oz. portfolio karierah, ki zahtevajo
vsezivljenjsko ucenje, odpornost na spremembe, osebno odgovornost in avtonomijo. Kot
eno izmed najpomembnejsih sposobnosti za karierno napredovanje v nepredvidljivih
delovnih pogojih, kakrsnim so izpostavljeni mladi glasbeniki, strokovnjaki v ve¢ Studijah
navajajo kombinacijo prepoznavne identitete ter sposobnosti prilagajanja prek Siritev
pridobljenih konvencionalnih znanj. Tu govorimo o interdisciplinarnosti, proZznosti, odprtosti
izzivom, izhodu iz tradicionalnih okvirjev, eksperimentiranju in obvladanju razsirjenih,
neortodoksnih glasbenih praks [1, 2, 3]. Improvizacija pozitivnho vpliva na ve¢ino omenjenih
znacilnosti.

IzboljSuje sposobnosti glasbene interpretacije

Ker so instrumentalne tehnike in kreativni procesi aktivirani hkrati, je instrumentalist
prisiljen avtomatizirati nizkonivojske kognitivne in motori¢ne procese, pri tem pa se
kognitivni viri lahko osredotocijo na procese visjega reda. Vec strokovnjakov verjame, da

je improvizacija ena izmed glasbenih praks, ki najbolj korenito vplivajo na umetnikov razvoj,
saj hkrati spodbuja melodic¢no, harmoniéno, ritmicno in izrazno obcutljivost [6, 9]. Posledi¢no
je improvizacija trening sposobnosti za nekatere najpomembnejse elemente glasbe:



fraziranje, dojemanje in ustvarjanje smiselne glasbene forme ter obcCutek za ¢as in napetost
(dramaticnost). Pozitivno vpliva tudi na sposobnost izrazanja Custev preko glasbe. To je
nedvomno koristno tudi za tiste glasbene izvajalce, ki se nikdar v svoji bodoci karieri ne bodo
veC posluzevali uporabe improvizacije.

IzboljSuje sposobnosti skupne igre in komunikacije z ob¢instvom

Po drugi strani morajo z improvizacijo v ansamblu izvajalci razviti kompleksne, neverbalne
komunikacijske spretnosti, ki so kljuéne za mojstrsko skupno igro. Branje partiture lahko
postane pasivno dejanje, ¢e Student uposteva le napisane note in ne posveca prave
pozornosti glasbeni komunikaciji s soizvajalci in obCinstvom. Improvizacija glasbenemu
ustvarjalcu zagotavlja drazljaje, da razmisli o kakovostih zvoka, ki se ustvari in razvija dialog v
realnem casu z drugimi izvajalci. Ti vidiki lahko povzrocijo globlje zavedanje pri
instrumentalistih tudi takrat, ko berejo partituro [6]. Nekateri improvizatorji navajajo odzive
obcinstva, po katerih naj bi se v ¢asu improvizacije poslusalci bistveno bolj vziveli v skladbo
ter jo dojemali kot, da sami sodelujejo pri izvedbi [10]. Vkljucevanje improvizacije v
standardni repertoar bi v tej vlogi lahko povecalo dinami¢nost in atraktivnost koncertov
klasi¢ne glasbe.

Improvizacija je bila Se do 19. stoletja pomembna oblika glasbenega izrazanja in bi jo kot
tako morali obravnavati tudi pri tehnikah izvedbe zgodovinskih del

Skozi zgodovino so se uporabljale razlicne oblike improvizacije, ki je bila sicer klju¢na
sestavina glasbenega izrazanja. Analiza improvizacijskih tehnik po obdobjih kaze
pomembnost zgodovinskih in slogovnih spremenljivk. V devetnajstem stoletju je

bila improvizacija opuséena v korist notnih zapisov. Do tega obdobja se jo je uporabljalo za
izobrazevanje ve¢ kompleksnih glasbenih sposobnosti [7]. Priizvajanju starih

del improvizacija predstavlja npr. pomembno vescino za pisanje lastnih kadenc. Po drugi
strani obvladanje improvizacijskih vescin zahteva tudi vedno vedji deleZ sodobnega
repertoarja.

Nekatere evropske akademije so Ze vkljucile improvizacijo v svoje predmetnike, priporoca
jo tudi stroka

K bolj relevantni vlogi improvizacije v glasbenem izobraZevanju, ki bi morala biti na voljo
vsem instrumentalistom, je pozvalo Ze veliko raziskovalcev [6]. Vidijo jo kot nekakSnega
povezovalca predmetov, ki spodbuja celostno glasbeno ucenje (solfeggio in slusne
sposobnosti, harmonske sposobnosti glasbene teorije in izvedbeno izraznost) v zelo
stimulativnem okolju [8]. V marsikaterih evropskih glasbenih akademijah se improvizacija ze
vklju€uje v predmetnike. V prihodnosti lahko pri¢akujemo nadaljevanje njenega vklju¢evanja
v razliéne (morda tudi ne-umetniske) izobrazevalne programe.



Dimenzije glasbene improvizacije in seznam tehnik uéenja (Biasutti) [6]:
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Educational techniques

- Defining the context and determining the limits of the
improvisation.

- Describing the conditions and designing the improvisation.

- Defining the evolution of the improvisation.

- Singing to oneself the melody that one is performing.

- Practicing thinking the solo aloud.

- Analysis of solos.

- Singing, playing and learning the improvisations of different
musical styles.

- Leaming by ear.

- Providing examples of strategies for using licks.

- Acquisition and application of principles for using licks.

- Reflective practice on the strategies used.

Emotive
communication

- Improvising based on specific feelings.
- Verbalizing the emotions conveyed during improvisation.
- Reflective practice on emotive communication.

Feedback

- Musical questions and answers.

- Dialogues based on parameters such as rhythm, melody,
harmony, and timbre.

- Arranging improvisational cues that change unexpectedly
and abruptly.

- Arranging improvisational cues through verbal directions.

- Arranging improvisational cues supported by various
sensorial modes (aural, visual, kinesthetic, ...).

- Arranging stimulating and risk-taking musical activities.

- Eliciting expectations and designing limpid objectives.

- Sharing objectives and goals with group mates.

- Designing activities that are within the players’ ability to
perform.

- Designing suitable levels of technical and musical situations
joined with existing abilities.

- When the action becomes boring, proposing a demanding
task.

- Designing conditions for enjoyment.

- Avoiding breaks.

- Evaluating progress by checking whether the objectives
have been accomplished.

- Giving formative feedback.

- Reinforcing motivation.
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