[image: image1][image: image2.jpg]MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
ZNANOST IN EPORT



[image: image3.png]Univerza v Ljuoljani






Karierni centri UL AG
Vas vabijo na delavnico

ALEKSANDROVA TEHNIKA
Prednosti Alexander tehnike:

ZA  GLASBENIKE – Študente Akademije za glasbo
Izboljšanje dihanja (povečanje vzdržljivosti in boljša fleksibilnost)

Izboljšanje koncentracije

Ublažitev in preprečitev bolečih stanj kot so bolečine v tilniku, hrbtenici, vnetja kit.

Zmanjšanje in izguba strahu na odru. 
Delavnico bo izvajala Danica Bigec, Fizis d.o.o.
Delavnica bo potekala v dvorani UL, Kongresni trg 12, Ljubljana ter v prostorih UL Akademije za glasbo, Vegova 5, Ljubljana, soba 20, v  dveh delih: 
· 1. del, 27. 2. 2017, od 8. do 18. ure, začetek v dvorani Univerze v Ljubljani, nadaljuje se na Vegovi ulici 5, soba 20
· 2. del, 28. 2. 2017, od 8.30. do 18. ure, v Palači Kazina, na Vegovi ulici 5, soba 20
v skupnem obsegu 16 ur.
Na delavnico se morate prijaviti; prijave sprejemamo na e-naslov: dusan.posaune@hotmail.com dusan.kranjc@ag.uni-lj.si , do sobote, 15. 2. 2017.[image: image4.jpg]|

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRIHODNOST




S prijavo na dogodek dovoljujete fotografiranje, snemanje ter objavo na socialnih omrežjih na profilu ter za potrebe promocije storitev KC UL.

Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.


